
Unser Bundesland

Sachunterricht – Klasse 3 – Lernzielkontrolle

meoluna.com

Name: ____________________________ Datum: ____________________

Kann ich das?

Ich kann den Namen und die Hauptstadt meines Bundeslandes 

(Hessen) nennen.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann drei bis vier größere Städte in Hessen nennen. ☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann Hessen auf einer Deutschlandkarte in etwa verorten 

(mittlerer Teil Deutschlands).

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann ein bekanntes Wahrzeichen oder eine Besonderheit aus 

Hessen nennen.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann erklären, was ein Bundesland ist und wie viele es in 

Deutschland gibt.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Aufgaben

1. Nenne die größte Stadt in Hessen.

2. Wo liegt Hessen in Deutschland?

3. Nenne zwei Städte in Hessen.

4. Nenne drei Städte in Hessen.
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5. Welcher Fluss fließt durch Frankfurt am Main?

6. Nenne ein Nachbarbundesland von Hessen.

7. Was bedeutet 'Heimat'?

8. Nenne vier Städte in Hessen und ordne sie grob nach Himmelsrichtung (Norden, 

Süden, Osten, Westen).

9. Nenne die Landeshauptstadt von Hessen und erkläre, welche besondere Aufgabe eine 

Landeshauptstadt hat.
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Lösungen — für Lehrkräfte/Eltern

1. Nenne die größte Stadt in Hessen.

→ Frankfurt am Main

2. Wo liegt Hessen in Deutschland?

→ ungefähr in der Mitte Deutschlands

3. Nenne zwei Städte in Hessen.

→ z. B. Frankfurt am Main und Kassel

4. Nenne drei Städte in Hessen.

→ z. B. Frankfurt am Main, Kassel und Darmstadt

5. Welcher Fluss fließt durch Frankfurt am Main?

→ der Main

6. Nenne ein Nachbarbundesland von Hessen.

→ z. B. Bayern, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Baden-Württemberg, Thüringen, Niedersachsen

7. Was bedeutet 'Heimat'?

→ der Ort oder die Region, in der man aufgewachsen ist oder sich zu Hause fühlt

8. Nenne vier Städte in Hessen und ordne sie grob nach Himmelsrichtung (Norden, Süden, Osten, Westen).

→ z. B. Kassel (Norden), Frankfurt am Main (Süden/Mitte), Fulda (Osten), Wiesbaden (Westen)

9. Nenne die Landeshauptstadt von Hessen und erkläre, welche besondere Aufgabe eine 

Landeshauptstadt hat.

→ Wiesbaden; dort hat die Landesregierung von Hessen (z. B. der Landtag) ihren Sitz
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