
Medien und Internet

Sachunterricht – Klasse 4 – Lernzielkontrolle

meoluna.com

Name: ____________________________ Datum: ____________________

Kann ich das?

Ich kann erklären, warum man im Internet keine persönlichen Daten 

(Name, Adresse, Passwörter) weitergeben sollte.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich weiß, dass man Erwachsenen Bescheid sagen sollte, wenn im 

Internet etwas Unangenehmes oder Merkwürdiges passiert.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann erklären, dass nicht alles im Internet wahr ist und man 

Informationen überprüfen sollte.

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kann verantwortungsvoll mit Bildern und Videos von mir und 

anderen umgehen (nicht ungefragt teilen).

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Ich kenne Regeln für einen gesunden Umgang mit Bildschirmzeit (z. B. 

Pausen einlegen).

☐ sicher ☐ fast ☐ übe noch

Aufgaben

1. Ist alles im Internet wahr?

2. Darf man ungefragt Fotos von Freunden im Internet teilen?

3. Was ist ein sicheres Passwort?

4. Nenne zwei Anzeichen dafür, dass eine Information im Internet möglicherweise nicht 

stimmt.
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5. Erkläre, warum man Bildschirmzeit-Pausen einlegen sollte.

6. Erkläre, was man tun sollte, bevor man ein Foto von einem Freund online teilt.

7. Was sollte man tun, wenn eine unbekannte Person im Internet nach persönlichen 

Daten fragt?

8. Erkläre, warum man auch bei scheinbar harmlosen Umfragen oder Gewinnspielen im 

Internet vorsichtig mit seinen Daten sein sollte.

9. Erkläre, warum es wichtig ist, auch Fotos oder Videos von anderen nur mit deren 

Erlaubnis online zu stellen.
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Lösungen — für Lehrkräfte/Eltern

1. Ist alles im Internet wahr?

→ Nein

2. Darf man ungefragt Fotos von Freunden im Internet teilen?

→ Nein, man sollte vorher fragen

3. Was ist ein sicheres Passwort?

→ ein Passwort, das schwer zu erraten ist und nicht weitergegeben wird

4. Nenne zwei Anzeichen dafür, dass eine Information im Internet möglicherweise nicht stimmt.

→ z. B. keine Quellenangabe, widersprüchliche Informationen auf anderen Seiten

5. Erkläre, warum man Bildschirmzeit-Pausen einlegen sollte.

→ damit die Augen sich erholen, man sich bewegt und nicht zu lange in einer Haltung verharrt

6. Erkläre, was man tun sollte, bevor man ein Foto von einem Freund online teilt.

→ man sollte den Freund vorher fragen, ob er damit einverstanden ist

7. Was sollte man tun, wenn eine unbekannte Person im Internet nach persönlichen Daten fragt?

→ man antwortet nicht und sagt einem Erwachsenen Bescheid

8. Erkläre, warum man auch bei scheinbar harmlosen Umfragen oder Gewinnspielen im Internet 

vorsichtig mit seinen Daten sein sollte.

→ weil solche Umfragen oder Gewinnspiele manchmal nur dazu dienen, persönliche Daten zu 

sammeln, die dann missbraucht werden könnten - man sollte im Zweifel einen Erwachsenen fragen, 

bevor man mitmacht

9. Erkläre, warum es wichtig ist, auch Fotos oder Videos von anderen nur mit deren Erlaubnis online zu 

stellen.

→ weil jeder selbst entscheiden darf, ob und wie er im Internet zu sehen ist - ein Foto ohne Erlaubnis 

zu veröffentlichen, verletzt die Privatsphäre der anderen Person

meoluna.com/lernwelten/sachunterricht/klasse-4/medien-internet/ Seite 3 von 3


